
Besuche die Famigros-Zone an diesem slowUp

Spiel & Spass für Gross & Klein 

migros.ch
NATIONALE HAUPTSPONSORIN

Direkt an der slowUp-Strecke steht die 
Famigros-Zone mit Hüpfburg, Fotostation für 
Erinnerungsbilder im XXL-Einkaufskorb, 
neuem Würfelspiel und coolen Sofortpreisen.

Anreise
Der slowUp ist eine umweltfreundliche Veran-
staltung. Planen Sie daher die Anreise mit Velo 
und Skates oder öffentlichen Verkehrsmitteln.

Mit dem Velo
Das Dreiland liegt eingebettet in ein dichtes
Veloroutennetz: von Frick via Route 2, den 
Rheintal-Radweg oder den Dreiland-Radweg, 
von Liestal via Route 3 oder 4 oder den Dreiland-
Radweg, von Delémont via Route 7 oder via Rou-
te 23, von Mulhouse via der "piste cyclable Drei-
land" und von Lörrach via dem Dreiland-Radweg.
www.schweizmobil.ch
Tipps zum selbständigen Velo-Verlad und Infor-
mationen zur Reservation: www.sbb.ch/velo.

Mit dem öffentlichen Verkehr
Der slowUp Basel-Dreiland ist bestens mit der 
Regio-S-Bahn erreichbar. Die SBB transportiert 
Velos in beschränkter Anzahl. Wir empfehlen
Bahnreisenden deshalb ein Velo zu mieten
(www.rentabike.ch/slowup).

Mit dem Auto
Verzichten Sie bitte bei der Anreise möglichst 
auf das Auto. Falls dies nicht möglich ist, bitten 
wir Sie, auf den of昀椀ziellen Parkplätzen oder in 
den Parkhäusern zu parkieren. Parkplätze sind 
auf der Routenkarte eingetragen.
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Wissenswertes
Strecke
Der slowUp Basel-Dreiland besteht aus drei 
Schlaufen, die einzeln oder zusammen befahren 
werden können. Aus Sicherheitsgründen ist die 
westliche und mittlere Schlaufe gegen den Uhr-
zeigersinn und die östliche Schlaufe im Uhrzei-
gersinn zu befahren. Die detaillierte Strecken-
führung ist auf www.slowup.ch/basel-dreiland/
de/strecke-region/strecke abrufbar.

Veranstaltungszeiten
Der slowUp 昀椀ndet von 10:00 bis 17:00 Uhr statt. 
Die Strecke ist für den motorisierten Verkehr 
von 8:30 bis 18:00 Uhr gesperrt (in Basel bereits 
ab 8:00 Uhr).

Wichtige Hinweise
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung 
und eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt 
keine Haftung für Unfälle, Verletzungen oder 
Schäden (z.B. Diebstahl). Bei Streckensperrun-
gen sind die Anweisungen des Sicherheitsper-
sonals zu befolgen.

Kosten und Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle Teil-
nehmenden sind angehalten, am slowUp an 
einer der verschiedenen Verkaufsstationen ent-
lang der Strecke eine Vignette für CHF/Euro 5 

zu erwerben, da diese Einnahmen für das Fort-
bestehen unerlässlich sind. Der slowUp hat we-
der Start noch Ziel, sodass Sie nach Belieben 
ein- und aussteigen können. Die Veranstaltung 
昀椀ndet bei jedem Wetter statt.
Schutzausrüstung
Bitte tragen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit einen 
Velohelm. Inline-Skatern wird zudem dringend 
empfohlen, die nötige Schutzausrüstung zu tragen.

Verletzungen
Notfallposten der Sanitäter sind entlang der ge-
samten Strecke verteilt und leisten bei Verlet-
zungen Erste Hilfe.

Vermisste Kinder
Eltern empfehlen wir, dass ihre Kinder ein Kärt-
chen mit der Telefonnummer auf sich tragen. 
Verlorene Kinder sind bitte zum nächsten Stre-
ckenposten zu begleiten, wo sie betreut werden. 
Die Suche wird über die Notfallnummer +41 (0) 
61 511 27 50 koordiniert.
Help Points für Velo- und Skates-Reparaturen
Unser Partner Bike World betreibt entlang der 
Strecke fünf Help Points (siehe Streckenplan). 
Fachkundige Mitarbeiter helfen Ihnen kostenlos 
bei Pannen und technischen Problemen, Mate-
rialkosten werden verrechnet.
Weitere Infos: www.slowUp.ch/basel-dreiland

Decathlon Sportzone
Besuche die polysportive Decathlon Sportzone 

auf dem Hauptfestplatz Bäumlihof und amüsie-

re dich mit Fussball, Basketball, Tischtennis. 

Speedball, Bogen Schiessen oder versuche 

dein Glück bei einem Glücksspiel! Aktivitäten 

für jedes Alter garantiert.



Pro Stunde Sport 

4 bis 8 dl Wasser

In Bewegung?  

Denk ans Trinken!

Für mehr 

Energie und 

Ausdauer!

schweizmobil.ch
Gratis Kartenausdrucke 

und App
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slowUp-
Wettbewerb 2025

1× Familienferien im 
Hotel Palace Mürren im 
Wert von CHF 3’500.–

MIGROS-Geschenkkarten 
1× im Wert von CHF 1’000.– 
2× im Wert von CHF 500.–

www.slowUp.ch

Diese tollen Hauptpreise warten 
auf dich:

Gewinne einen von vielen Preisen 
im Gesamtwert von CHF 7’500.–!

Jetzt scannen und gewinnen!

valiant.ch/familie

einfach stark 
für ihre familie.

Testsieger
Regionale Sponsoren 2025Mietveloangebot

Im Village Rheinfelden (Hauptwachplatz) ste- 
hen die offiziellen slowUp-Mietvelos zur Aus-
leihe bereit. Die komfortablen Citybikes und 
E-Bikes sind in verschiedenen Rahmengrössen 
erhältlich. Für Familien stehen zudem Family 
Cargo E-Bikes sowie Kindervelos, Kinderan-
hänger und Kindersitze bereit.
Famigros Club-Mitglieder: 
Miet-Reduktion von CHF 5.00 pro Velo/E-Bike 
und CHF 25.00 pro E-Bike Cargo auf den Nor-
maltarif. Famigros-Karte bzw. Migros-App (un-
ter «Profil>Mein Cumulus» muss Famigros-Lo-
go ersichtlich sein) am slowUp vorweisen und 
von Ermässigung profitieren.
Reservierte Velos müssen bis 11:00 Uhr abge-
holt werden, ansonsten ist deren Verfügbarkeit 
nicht mehr gewährleistet!
Reservation:       www.rentabike.ch/slowUp

Weitere Vermietstationen 
Veloparking Basel: +41 (0) 61 272 09 10

Teilnehmende mit Handicap

Der slowUp ist auch für Menschen mit Behin-
derung zugänglich. Die 62 km lange Strecke ist 
weitgehend flach. Der Veranstalter ist besorgt, 
dass die Festplätze für alle zugänglich sind und 
rollstuhlgängige WC‘s bereitgestellt werden.  
Stromanschlüsse für Elektro-Rollstühle sind an
den meisten Sanitäts-Posten zu finden oder  
das Personal kennt den nächsten Standort.
Spezialvelos
Die Stiftung für das cerebral gelähmte Kind stellt 
sicher, dass die slowUp auch für Menschen mit 
Behinderung zugänglich sind. Sie stellt über ih-
ren Partner „Rent a Bike“ Spezialvelos zur Verfü-
gung und kommt dabei für die Finanzierung auf. 
Reservation: Mietvelo-
angebot „Rent a Bike“.

www.cerebral.ch

Regionales Schlachthuus 

+ Shop 365 Tage + Shop 365 Tage 
o昀昀en 5 o昀昀en 5 -- 22 Uhr22 Uhr
nur regionale Produkte nur regionale Produkte 
von Metzgern & Bauernvon Metzgern & Bauern
SelbstbedienungSelbstbedienung
freitags + samstags freitags + samstags 
bedient 9 bedient 9 -- 12 Uhr12 Uhr

Wölferstrasse 20, Füllinsdorf

REWAG-ENTSORGUNG.CH
KAISERAUGST | MÜNCHENSTEIN | SISSACH

WIE VERBESSERST DU

DEINE CO₂-BILANZ?

Gemeinsam erreichen wir Deine Nachhaltigkeitsziele 

für eine optimierte CO₂-Bilanz in der Schweiz – e昀昀izient 
und klimafreundlich. iwb.ch/klimadreh

das Salz.

Ein Angebot der Schweizer Salinen salina-helvetica.ch

Erlebe Jetzt buchen!

Taucht mit uns ein in die faszinier-

ende Welt des Schweizer Salzes. Das 

Abenteuer für alle in Schweizerhalle.

Die Daten*

10.08.2025 Bru� Regio

24.08.2025 Sempachersee

31.08.2025 Bodensee 

Schweiz

07.09.2025 Mountain Albula

14.09.2025 Emmental-

Oberaargau

21.09.2025 Basel-Dreiland

28.09.2025 Zürichsee

19.04.2026 Ticino

26.04.2026 Murtensee

03.05.2026 Werdenberg-

Liechtenstein

10.05.2026 Solothurn-

Buechibärg

17.05.2026 Schaffhausen-

Hegau

07.06.2026 Valais

14.06.2026 Schwyz

21.06.2026 Hochrhein

28.06.2026 Jura

05.07.2026 Vallée de Joux

26.07.2026 la Broye

09.08.2026 Bru� Regio

23.08.2026 Seetal

30.08.2026 Bodensee 

Schweiz

06.09.2026 Mountain Albula

13.09.2026 Emmental-

Oberaargau

20.09.2026 Basel-Dreiland

27.09.2026 Zürichsee

*  Voraussichtliche Daten, Änderungen vorbehalten. Teile Deine Erlebnisse mit uns! 
Poste Deine besten Bilder vom slowUp-Sonn-
tag mit dem Hashtag #slowUp und markiere 
uns mit @slowUpBaselDreiland. 
Wir freuen uns auf Deine Fotos!

Wir bringen Ihre 
Ideen aufs Papier

Sparn Druck + Verlag AG

Brüelstrasse 37 | CH-4312 Magden

Tel. +41 (0)61 845 80 60

info@sparndruck.ch | www.sparndruck.ch

Ihr Druckpartner in der Region

Kaufe für nur CHF/EUR 5,- eine Vignette und 
hilf mit, dass der slowUp Basel-Dreiland auch 
nächstes Jahr wieder stattfinden kann.

 Erhältlich an 14 Verkaufsstationen 

     entlang der Strecke.

Herzlichen Dank für Deine Unterstützung!

Vignette – damit der slowUp weiterrollt . . .

Dr. Manuel Friesecke

Präsident 

Verein slowUp

Basel-Dreiland 

Geschäftsführer  

Regio Basiliensis   

Marion Dammann

Präsidentin 

Trinationaler Eurodistrict 

Basel TEB 

Landrätin 

Landkreis Lörrach

gemeinsam en route
ensemble unterwegs

Liebe Freunde des slowUp
Chères amies et chers amis 
du slowUp

Am 21. September treffen sich Jung und Alt, 

um gemeinsam das Dreiland zu erleben. Ge-

niessen Sie mit dem Velo, den Inline-Skates 

oder zu Fuss die autofreie Strecke und lernen 

Sie die Region und Ihre Menschen aus neuen 

Perspektiven kennen.

Die über 60 Kilometer lange Route des 

slowUp setzt sich aus drei Schlaufen zusam-

men, welche je rund 20 Kilometer lang sind. 
In die Route ein- und aussteigen können Sie, 

wo immer Sie möchten. Nur die Fahrtrichtung 

müssen Sie beachten, da es beim slowUp 

keinen Gegenverkehr gibt.

Wir freuen uns auf Sie, 

wünschen Ihnen gute Fahrt und 

einen tollen slowUp 2025!


