
Als Hauptsponsorin von «slowUp» haben wir in 13 Jahren bereits über 
100 Millionen Kilometer Strasse von Autos befreit. Zur Feier wartet ein Wett-
bewerb in der «Generation M-Zone», bei dem eine Heissluftballon-Fahrt als 
Hauptpreis winkt. Mehr über unser Versprechen auf generation-m.ch

Die Migros ermöglicht jährlich  
über 10 Millionen autofreie Kilometer.

www.migros.ch
NATIONALE HAUPTSPONSORIN

Tolle  
Sofortpreise 

in der

Generation M 
Zone
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Gratis-Reparaturservice von SportXX.
Nutzen Sie am slowUp unseren kostenlosen Reparaturservice.  
Verrechnet wird nur das verwendete Material.

Gute Fahrt und viel Spass!

sportxx.ch
Nationaler Hauptsponsor

Oder profitieren  

Sie in unseren 

Filialen vom grossen 

Bike-Service  

für Fr. 89.–.IHR BOXENSTOPP 

AM SLOWUP
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ECHTE ERFRISCHUNG UND SPIELERISCHE
UNTERHALTUNG MIT RIVELLA
Besuche uns mit der ganzen Familie in den 

drei Rivella-Zonen! Stell dein Geschick beim 

neuen Ballspiel unter Beweis und gewinne 

eine Saisonlieferung Rivella. Posiere für ein 

tolles Foto, zeige uns dein Können beim 

Memo-Spiel und sorge mit unserem 

Maskottchen „Rivellino“ für gute Stimmung. 

Dann hast du dir ein erfrischendes Rivella 

mehr als verdient.  

Mehr Informationen unter: www.rivella.ch/slowup

Anreise

Der slowUp ist eine umweltfreundliche Veranstaltung. 
Planen Sie daher die Anreise mit Velo und Skates oder 
den öffentlichen Verkehrsmitteln.

Mit dem Velo
Das Dreiland liegt eingebettet in ein dichtes Velorou-
tennetz: von Frick via Route 2, den Rheintal-Radweg 
oder den Dreiland-Radweg, von Liestal via Route 3 oder
4 oder den Dreiland-Radweg, de Delémont via la Route 
7 ou via la Route 23, de Mulhouse  via la de piste cycla-
ble Dreiland und von Lörrach via den Dreiland-Radweg.
www.schweizmobil.ch

Mit dem öffentlichen Verkehr
Der slowUp Basel-Dreiland ist bestens mit der Regio-
S-Bahn erreichbar. Die SBB transportiert Velos in be-
schränkter Anzahl. Wir empfehlen Bahnreisenden des-
halb ein Velo zu mieten (www.rentabike.ch/slowup).

Mit dem Auto
Verzichten Sie bitte bei der Anreise wenn möglich auf 
das Auto. Falls dies nicht möglich ist, bitten wir Sie, auf 
den offiziellen Parkplätzen oder in den Parkhäusern zu 
parkieren. Die Parkplätze sind auf der Routenkarte ein-
getragen.

Schutzausrüstung
Bitte tragen Sie zu Ihrer Sicherheit einen Velohelm. Als 
Inline-Skater sollten Sie unbedingt die nötige Schutzaus-
rüstung tragen.

Verletzungen
Notfallposten der Samariter sowie des Roten Kreuzes 
(D) sind entlang der Strecke verteilt und helfen Ihnen 
bei Verletzungen weiter.

Vermisste Kinder
Wir empfehlen den Eltern, ihre Kinder mit einem Kärt-
chen der Telefonnummer der Eltern auszurüsten oder 
den Kindern die Telefon-Nummer mit Kugelschreiber 
auf den Arm zu schreiben. Verlorene Kinder bitte zum 
nächsten Samariter- oder Streckenposten begleiten, dort 
werden sie betreut, bis die Eltern sie wieder abholen. 
Über die Notfallnummer 0041 (0)61 283 00 00 wird 
die Suche koordiniert.

Servicestationen für Velo- und Skates-Reparaturen: 
SportXX Garagen
Unser Partner SportXX unterhält fünf SportXX Garagen 
an der Strecke (siehe Streckenplan). Fachkundige Mit-
arbeiter helfen Ihnen kostenlos bei Pannen und techni-
schen Problemen. Das Material wird verrechnet.

Weitere Infos: www-slowUp.chBasel-Dreiland

Wissenswertes

Zur Strecke: Der slowUp Basel-Dreiland besteht aus 3 
Schlaufen, welche einzeln oder alle zusammen befah-
ren werden können. Einzig die Einbahnrichtung im 
Gegenuhrzeigersinn auf der westlichen und mittleren 
Schlaufe und im Uhrzeigersinn auf der östlichen Schlau-
fe ist aus Sicherheitsgründen zu beachten. 
Der slowUp dauert von 10 bis 17 Uhr. Die Strecke ist 
aber für den motorisierten Verkehr schon von 9.00 bis 
18.00 Uhr gesperrt (in Basel ab 8.00 Uhr).
Die Teilnahme am slowUp erfolgt auf eigene Verantwor-
tung, bei Streckensperrungen ist den Anweisungen des 
Sicherheitspersonals Folge zu leisten. Für den slowUp 
sind weiträumige Strassensperrungen und Umleitungen 
erforderlich. Abgesehen von einzelnen Querstellen wer-
den sämtliche in den Veranstaltungsraum führenden 
öffentlichen Strassen gesperrt. Auf der Website www.
slowUp.chBasel-DreilandStrecke finden Sie Infor-
mationen nach Ortschaften, bzw. Quartieren.

Kosten und Anmeldung
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der slowUp ist 
zwar kostenlos, allerdings ist er auf die Teilfinanzierung 
durch den Verkauf von Vignetten von CHF/Euro 5.- an-
gewiesen. Es gibt keinen Start und kein Ziel. Sie können 
in die Strecke ein- und aussteigen, wo Sie wollen. Der 
slowUp findet bei jedem Wetter statt.

Organisation

Vorstand
Präsident: 
Dr. Manuel Friesecke, Geschäftsführer Regio Basiliensis
Vizepräsidenten: 
Klaus Eberhardt, Oberbürgermeister Rheinfelden (DE)
Martin Welte, 1er adjoint du maire de Huningue
BeisitzerInnen: 
Martin Dolleschel, Amt für Mobilität Basel 
Dominik Burkhardt, Stadtrat Rheinfelden 
Jean Frey, Gemeinderat Kaiseraugst
Brigitte Poux, service des sports, Saint-Louis
Huguette Ueberschlag, service des sports, Saint-Louis
Abderrahim Douimi, conseiller délégué aux affaires 
sportives, Ville de Huningue
Patronat 
Trinationaler Eurodistrict Basel, Regio Basiliensis

Geschäftsstelle
Häseli & Hilti GmbH | Wendel Hilti | Helene Häseli 
Postfach 281  | CH-4005 Basel
0041 (0)61 283 00 01 | slowUp@basel-dreiland.ch
Gestaltung
Cornelia Claas, Druck & Grafik, D -79650 Schopfheim
0049 (0)7622 4181, claas@claas-druck.de

www.slowUp.chBasel-Dreiland



Was ist dein Berufsziel?  
Roche bietet jedes Jahr rund 100 erstklassige  
Lehrstellen für 14 zukunftsorientierte Berufe  
in Basel. Mehr Infos unter Tel. +41 61 688 22 33  
oder unter www.berufslehre.roche.ch

Lerne Zukunft. Lerne Roche. berufslehre.roche.ch

Lerne Zukunft.  
Lerne Roche.

Geniessen mit weniger Zucker
Unser Tipp

= 4 g Zucker

Gesüsste Getränke durch zuckerfreie  
Getränke ersetzen:

5 dl Süssgetränk

Alternative:
Hahnen- oder Mineralwasser
Kein Zucker
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Die nächsten
slowUp-Daten 

11.08.2019  Brugg Regio
18.08.2019  Sempachersee
25.08.2019  Bodensee Schweiz
01.09.2019  Mountain Albula
08.09.2019  Emmental-Oberaargau
15.09.2019  Basel-Dreiland
22.09.2019  Zürichsee
19.04.2020  Ticino 
26.04.2020  Murtensee
03.05.2020  Werdenberg-Liechtenstein 
17.05.2020  Schwyz-Swiss Knife Valley 
24.05.2020  Schaffhausen-Hegau 
07.06.2020  Valais 
14.06.2020  Solothurn-Buechibärg 
21.06.2020  Hochrhein 
28.06.2020  Jura 
05.07.2020  Vallée de Joux 
12.07.2020  la Gruyère 
09.08.2020  Brugg Regio
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Mit jedem Einsatz gewinnt 
der Aargauer Sport

Sportfonds Aargau

© swisstopo

Die schönsten, signalisierten Routen zum Wandern, Velofahren, 
Mountainbiken, Skaten und Kanufahren, auch in Ihrer Region 

gratis-App gratis Karten ausdrucken

mehr:  www.schweizmobil.ch
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slowUp-Fans können uns auf #slowUp oder auf ins-
tagram.com/slowUpbaseldreiland folgen oder sich auf 
www.facebook.com/slowUp.ch austauschen, ihre coo-
len Bilder hochladen und sich zum slowUp verabreden.

TeilnehmerInnen mit Handicap

Der slowUp ist auch für Menschen mit Behinderung zu-
gänglich. Die 70 km lange Strecke ist weitgehend flach.
Der Veranstalter ist besorgt, dass die Festplätze für 
alle zugänglich sind und rollstuhlgängige WC‘s bereit-
gestellt werden. Stromanschlüsse für Elektro-Rollstühle 
sind an den meisten Sanitäts-Posten zu finden oder  das  
Personal kennt den nächsten Standort.
Spezialvelos
Die Stiftung für das cerebral gelähmte Kind stellt sicher, 
dass die slowUp auch für Menschen mit Behinderung zu-
gänglich sind. Sie stellt über ihren Partner „Rent a Bike“ 
auch am slowUp Basel-Dreiland Spezialvelos zur Verfü-
gung und kommt dabei für die Finanzierung auf.
Reservation siehe Angebot „Rent a Bike“.

www.cerebral.ch

Nationaler Servicepartner

Mietveloangebot

Im Village Rheinfelden (Kirchplatz) stehen die offiziellen 
slowUp-Mietvelos zur Ausleihe bereit. Die komfortablen 
Countrybikes und E-Bikes sind in verschiedenen Rah-
mengrössen erhältlich, für Familien stehen zudem neu 
Family Cargo E-Bikes sowie Kindervelos, Kinderanhän-
ger und Windschattenvelos bereit. Ebenfalls erhältlich 
sind Spezialfahrzeuge für Menschen mit Behinderung.  
Das Mindestalter für Lenker eines E-Bikes ist 16 Jahre 
(mit Mofa-Ausweis 14 Jahre).
Reservation: rentabike.ch/slowup oder 00 41 (0)41 925 
11 70 (zu Bürozeiten). Reservierte Velos müssen bis 11Uhr 
abgeholt werden, ansonsten ist deren Verfügbarkeit nicht 
mehr gewährleistet. Annullation bis Freitag 17 Uhr ohne 
Folgekosten. Mietreduktion für Famigros Club-Mitglieder: 
5.- CHF. Kartennummer angeben oder vor Ort vorweisen.
www.rentabike.ch
Nationaler Servicepartner
Weitere  Vermietstationen  
Veloparking  Basel:  0041 (0)61 272 09 10

VELO-
BEGEISTERT

SKODA.CH/VELO
Lassen Sie sich auf skoda.ch/velo begeistern –  
von ab wechslungsreichen Radtouren, praktischen 
Tipps rund ums Velo, spannenden Reportagen und 
vielem mehr. 

SIMPLY CLEVER

Unterschätzen Sie nicht 
die Power Ihres E-Bikes.

80 Prozent aller Velounfälle sind Selbstunfälle. Fahren 
Sie mit angepasster Geschwindigkeit, nehmen Sie 
Rücksicht auf andere und berücksichtigen Sie den län-
geren Bremsweg bei E-Bikes. Helle Köpfe tragen zu-
dem immer einen Helm. Und sparen Sie nicht bei Licht 
und Bremsen. Gute und sichere Fahrt!

suva.ch/

velo

9.–15. September 2019

7 Tage

70 kostenlose  
Aktionen 

 
Attraktive Preise  

zu gewinnen 

basel-unterwegs.ch

Bau- und Verkehrsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Hauptpartner Medienpartner

Geniessen Sie an ausgewählten
Foodständen knackig frische Salate
mit den feinen Bruno’s Salatsaucen.

Folgen Sie uns:
brunosbest.ch

      Bruno’s

unterwegs.
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wer fahrrad fährt, 
hat keine zeit für eine 
komplizierte bank.

Wir unterstützen den slowUp 
Basel Dreiland.

wir sind einfach bank.

Lovely on Tour. Powert dich auf!
Lovely und ihr Team verpflegen dich auf der Strecke mit 
erfrischenden Drinks aus ihrem Mega-Bike. 
Wir sehen uns auch in Basel Vogesenplatz und Rankhof. Bis dann. 

swissmilk.ch

NASCHEN, SPIELEN 
UND GEWINNEN

Besuche 
uns im Village 

in Rankhof.

storck.ch

slowUp-Newsletter

Möchtest Du nie mehr den slowUp verpassen? 
Dann abonniere jetzt den slowUp-Newsletter. 

Wer sich bis Ende September 2019 neu registriert, 
nimmt automatisch an der Verlosung von 1 Migros-Ge-
schenkkarte und 1 SportXX-Geschenkkarte im Wert 
von je CHF 100.- sowie einer 1 Jahreslieferung Rivella 
Refresh teil.

www.slowUp.ch

Kommen Sie an den grössten grenzüberschreitenden 
Begegnungs- und Bewegungsanlass Europas und sei-
en Sie dabei, wenn es wieder heisst: „gemeinsam en 
route – ensemble unterwegs“.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Manuel Friesecke 	 Marion Dammann 	
Präsident 	 Präsidentin  
Verein slowUp	 Trinationaler Eurodistrict
Basel-Dreiland 	 Basel TEB 
Geschäftsführer  	 Landrätin 
Regio Basiliensis   	 Landkreis Lörrach	Liebe Freundinnen und Freunde des slowUp

 
Am slowUp Basel-Dreiland steht der Bevölkerung die 
für den motorisierten Verkehr gesperrte Strecke zur Ver-
fügung. Zwischen 10 und 17 Uhr können Sie mit dem 
Velo, zu Fuss oder den Skates auf drei Rundstrecken mit 
insgesamt 70 km das Dreiland in seiner einmaligen 
Vielfalt erfahren. Fahren Sie sechsmal über den Rhein 
und neunmal über die Grenze!

gemeinsam en route
ensemble unterwegs

Festplätze

Besuchen Sie unsere offiziellen Festplätze und genies-
sen Sie das vielfältige kulinarische Angebot und die 
Attraktionen unserer Sponsoren:

Schlaufe West
Basel, Vogesenplatz
SportXX Garage, Swissmilk
Basel, Rankhof (Hauptfestplatz) 
Rivella, Swissmilk, SportXX Garage, ŠKODA, Valiant,
Lachgummi, Bruno’s Best
Riehen CH
SportXX Garage
Generation M-Zone (zwischen Riehen und Lörrach)
Lörrach DE
Weil am Rhein DE
Huningue FR 
Saint-Louis FR

Schlaufe Mitte
Muttenz CH, kein Festplatz
aber… Rivella Sampling
Pratteln CH, kein Festplatz
aber… Famigros Zone
Augst CH, Kraftwerk 
Rivella, SportXX Garage
Grenzach DE

Schlaufe Ost
Herten DE
Rheinfelden DE
Rheinfelden CH, Kirchplatz
SportXX Garage, ŠKODA, Valiant
Kaiseraugst, Schulhausplatz

Fast kostenlos und Vieles gratis.
Die Finanzierung des slowUp wird trotz grossem Goodwill 
immer schwieriger. Daher finanziert sich der slowUp seit 
letztem Jahr zusätzlich über den Verkauf von Vignetten.
Die Vignette kostet 5.- CHF/Euro und kommt dieses Jahr 
als runder Textilkleber mit Jahreszahl daher. Dazu gibt es 
den reflektierenden slowUp Kleber, der aufs Velo geklebt 
werden kann und die Sicherheit im Alltag erhöht.
•	Am slowUp Basel-Dreiland sind über 600 Personen für 
	 Ihre Sicherheit im Einsatz.
•	Über 1‘500 Absperrungen müssen an die richtigen 

	 Orte gebracht werden.
•	Über 600 Verpflegungspakete für die Streckenposten 
	 werden bereitgestellt und verteilt.
•	Viele Vereine arbeiten ehrenamtlich auf den Fest- 
	 plätzen. 
•	 Hunderte von Verkehrsschildern müssen gestellt und	
	 Tausende AnwohnerInnen müssen informiert werden.
Kaufen Sie Ihre Vignette an einer der Stationen entlang 
der Strecke. Ohne Vignette kein slowUp. Ihr Kauf einer Vig-
nette ist wichtig für die Zukunft des slowUp. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung der slowUp-Idee!!

slowUp Vignette – Ehrensache!Velo-Klangparcours 
im Rosenfelspark Lörrach
Sound Up Bonusprogramm 
am slowUp Basel-Dreiland, 
15.09.2019, 10-17 Uhr
im Rahmen von ZeitRäume Basel – 
Biennale für neue Musik und Architektur

Der musikalische Rundparcours von Gary Berger und 
Moritz Müllenbach direkt an der slowUp-Strecke kre-
iert aus verschieden klingenden Untergründen und 
Trigger-Punkten eine befahrbare Klangwelt.

Produktion ZeitRäume Basel mit freundlicher Unterstützung der 
GGG Basel in Koproduktion mit slowUp Basel Dreiland | Tech-
nische Unterstützung durch ICST – Institute for Computer Music 
and Sound Technology / Zürcher Hochschule der Künste.

www.zeitraeumebasel.com

 


